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東 山 中 学 校 ７月号

平成１８年 ７月 ２０日(木)

東京都目黒区東山1－24－31

目 黒 区 立 東 山 中 学 校

「焦らず、あきらめず、怠らず」

梅雨が明けきらず、鬱陶（うっとう）しい学期末を迎えました。気持ちが晴れないのは、

降り続く雨のせいばかりではないようです。世情の不安定さが気になるからでしょう。

集中豪雨や津波で多くの人が亡くなり、駄々をこねた我が子を殺す親、親に「成績が

悪い・生活がだらしない」と注意されて家族を焼き殺す子ども、「働きなさい」等と叱

った親を殴り殺す子ども達が後を絶たちません。戦後、人の命がこんなにも簡単に失わ

れていく時期があったでしょうか。

他人の命を奪うことは日常茶飯事、「親の子殺し・子の親殺し」が続く現状に、日本の

未来を憂える人は、私だけではないでしょう。こんな社会をつくった私たち大人が、今しなけ

ればならないことは山ほどあります。しかし、まずは足下のそれぞれの家庭や学校が、子ども

の持つ能力、良さや可能性を見いだし、それを認め、生かすための手だてを確実にしていく

ことでしょう。そして、国・社会全体で子ども達に、人としての心を育て、自立（自律）のた

めの支援に真剣に取り組むことだと思います。私たち大人が、日本の未来に危機意識を持

ち、今自分にできることを、一人一人が「焦らず、あきらめず、怠らず」に本気でやっていく

しかないと思っています。

今日から子ども達は、長い夏休みを迎えます。少しでも多く家族で話し合う時間を持って、

子どもの心に寄り添って、「焦らず・あきらめず・怠らず」に関わってください。

本日の終業式で、子ども達に以下の話をしました。家族で話し合う材料にして頂くと嬉しい

です。

「心のチャイムを鳴らす」―長期の休みを迎えてー

【終業式での話】

。皆さんは生活時程が決められているか学校は、チャイムに始まり、チャイムで終わります

らチャイムで動きます。学校には「決まり」があり、「学習の目標」や「生活目標」も

あるので、学級や学年の仲間は、ほとんど を送っていまチャイムに合わせて同じような生活

す。

ところが、学校のない長い休みは、チャイムの音から開放され、やることも宿題以外

皆さんの自由に任されています。 自分の生活を自分で考えは決められていません。 だから、

になります。そこで、自分で をて、計画をたてることが大切 「自分の心のチャイム」を作ること

奨めます。心のチャイムをいつ鳴らすかは、先に何をやるかを考えてから、決めること

内容ができます。学校のチャイムのように、50分ごとに鳴らさなくていいのです。やる

やる内容にかかる時間を決めによっては、2時間ごと、半日単位、1日単位でもいいのです。

自由にチャイムの時間を決められるから、長いて、それに心のチャイムを合わせるのです。
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。自主性に任されるから、 ができます。休みは、楽しみなのです 「自立」の訓練

休みの過ごし方で、失敗しやすいのは、 を鳴らさない時です。つま｢目覚ましチャイム｣

り 。寝坊すると1日のスケジュールがすべて狂ってしまいます

今まで述べてきたことを、まとめてみると、

（１）心のチャイムをつくる。（２）特に、目覚ましチャイムが大切。

次に、長期の休みに、何をするかについて、述べてみます。

休みが長いということは、普段、学校でできないことを、多くの時間をかけてまとめて

できるということです。どんなことができるか、思いついたことを書いてみます。

・苦手教科の克服 ・体験学習

・得意教科を伸ばす （自然体験・ボランティア体験・旅行・地域行事

・上級学校を調べる に参加する）

・読書をする

・体を鍛える ・校外学習

・家庭同士の交流 (音楽会･映画・演劇等の鑑賞 美術館･博物館見学)

この他にも、長い休みだからこそできることを、ぜひやってみてください。

長期の休みは学校で学んだことを試す機会。自立のための絶好の機会です。

★第１回給食運営協議会が開かれました★

７月６日（木）１２時から第１回目の給食運営協議会が開かれました。

出席者は、会長代理として 副会長、 運営委員、 運営委員、 運営委

員、オブザーバーとして 厚生文化部長。目黒区教育委員会より安部学務課長、岡﨑

保健給食係長。フジ産業より 取締役、 管理担当課長、 業務責任者。学校よ

り、牛島校長、沢田主幹、藤栄養士、齋藤副校長が出席しました。

主な協議内容】【

①業者変更について～

あまり長期間同一の業者と契約をすると緊張感がなくなる弊害が生まれる。給食調理

の実績を持っていた業者から提案させて決定している。適正な契約関係を維持しなが

ら、質を落とさないことを主眼に置いている。

②保存期間の長いパック牛乳にはならなのかについて～

リサイクルの観点から再利用の出来る瓶の牛乳を選んでいる。区議会でも紙パックは

使うなという話になっている。あくまでも環境の視点で物を考えている。
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③あまった牛乳の問題について～

給食の衛生管理面の規則が厳しいので、一度出した牛乳をあとで生徒に飲ますのは難

しい。他の学校でも牛乳が残る問題が出ている。家庭でも牛乳を飲ませる指導にご協力

をお願いしたい。

など、教育委員会の担当者からの話がありました。また、給食試食会の報告、１学期

の給食の状況のまとめもありました。

①業者の交替で慣れない点もあったが、業者も努力している。味も東山中の味になるよ

う調理技術の向上を目指していきたい。

②給食には多くに保護者が期待している。よりおいしい物になるようがんばってほし

い。

などの話が出ました。

＜９月の主な行事予定＞
日 曜 行 事 16 土 第７回パソコン教室 烏森神社祭礼給食

1 金 始業式 ○ 17 日避難訓練(地域別集団下校) 生徒会立候補者受付開始

2 土 第７回パソコン教室 18 月 敬老の日

3 日 19 火 区連体２次練習開始 区連体全校応 ○

4 月 3年 ○ 20 水 職員会議 ○朝礼 専門委員会 区連体１次練習開始 校内学力テスト学校公開日

5 火 ○ 21 木 生徒会役員選挙 ○

6 水 校内研修会 ○ 22 金 区連体全校応援練習① 選挙結果発表 ○紙パック回収 ＰＴＡ運営委員会

7 木 ○ 23 土紙パック回収

8 金 ○ 24 日

9 土 ○ 25 月 朝礼 生徒会認証式 学年会 ○授業参観 保護者会 学校概要説明会 生徒会役員立候補者発表

10 日 26 火 区連体全校応援練習② ○

11 月 振替休業日 27 水 ○

12 火 区連体選手発表 ○ 28 木 区連体全校応援練習③ ○

13 水 教育会Ｂ研 選挙運動始 ○ 29 金 区連体全校応援練習④ 中間服装終 ○

14 木 ○ 30 土 第９回パソコン教室

15 金 安全指導 ○ 10/２(月)区連体壮行会 ３(火)区連体

・ ９月４日（月）から９日（土）まで学校を公開し、９日（土）には小学校６年生と、その保

護者を対象に学校概要説明会を実施します。あわせて授業参観、保護者会を９月９日（土）に

行います。１１日（月）は振替休業日となります。詳しくは９月にお知らせします。よろしく

お願いします。

・ 夏休みの生活については、プリント「夏休みを有意義に過ごすために」や、夏休みのしおり

をご参考に、事故や事件に巻き込まれないように注意し、楽しく有意義な夏休みをお過ごし下

さい。

・ 区連体の練習が始まります。選手候補として体育科でも声をかけますが、選手を希望の生徒

がいましたら、各学年の体育科の教諭まで気軽に声をかけてください。


