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「魔法の合いことば」

副校長 齋 藤 淳

もうすぐ夏休み。夏と言えば、俳句の季語にもなっている甲子園。その時期になると、ついつ

い夜中に高校野球のダイジェストをテレビで見てしまいます。とは言え、３年生の中には受験生

だからそういう気分ではない人もいるでしょう。

その甲子園の高校野球で、昨年、春は優勝、夏は準優勝した済美高校の校歌（学園歌）を覚え

ていますか？ その一節に思わず感心しました。

“「やれば出来る」は 魔法の合いことば 腕をとり 肩を組み 信じてみようよ

すばらしい明日が 展けるから”
あした あ

３年生は勉強で、１・２年は部活動や勉強で、この夏をどう過ごすかが、大切です。もしかし

たら、「やれば出来る」が魔法の合いことばと信じてがんばった人だけが、結果を出せるのかも

しれません。生徒の皆さん、魔法の合いことばを信じてみませんか。

｢移動教室を終えて｣
移動教室実行委員長

１年 組

この２泊３日は、短すぎた。でも、その３日（正確には２日）で、自然の雄大さ、大切さをあ

らためて知った。

川俣渓谷のハイキングでは、とても急な坂を自然の厳しさ、すごさを体感しながら歩いた。特

に下りは、足首にとても負担がかかって坂が急なんだなと実感した。

２日目は朝から夕方までハイキングだった。車山の登りは楽だったが、頂上から八島湿原キャ

ンプ場までの道がすごく大変だった。

今回の移動教室では、実行委員会として｢自然と遊ぼう｣という目標を掲げた。全員が多かれ、

少なかれ目標を達成したと思っている。しかし、たまにリフレッシュとして、自然と遊べる場に

身を置いたら僕は素晴らしい体験ができると思う。

最後に、実行委員長として１６０名余りの人をまとめるのは大変だったが、終わったときの達

成感がとても気持ちが良かった。そして、みんなが楽しかったと言ってくれて、とてもうれしか

った。



｢思い出に残った修学旅行｣

修学旅行実行委員長

３年 組

６月１３日から１５日は京都・奈良への修学旅行でした。中学生最後の宿泊行事です。

この３日間、色々なことがあったけど、お互いに協力したり、楽しんだりできたので、とても

よい修学旅行だったと思います。そして、自分たちだけで行動した分、協力し合った分、私たち

３年生はぐっと成長できたと思います。

この修学旅行を行うにあたり、先生方や実行委員を中心に放課後など遅くまで残って準備を進

めてきました。

私たちは昨年の鎌倉遠足で班行動がうまくいかず、このままでは修学旅行の班行動が難しくな

るとずっと言われていました。しかし、何とか先生たちの信頼を得て修学旅行で班行動ができる

ようになりました。私たちはうれしくなりました。そして、昨年と同じ失敗を繰り返さないよう

に実行委員も各係の人が緊張感をもって、万全の状態で当日に臨めるように一生懸命準備をしま

した。

各班、班行動のコース決めは、運動会が間近に迫っている忙しい時期から始まりました。班長

が中心になって、班員の意見を聞き、それを上手く見学する順番にまとめます。次は、移動手段

を決め、時間を調べ・・・などなど細かい計画をたてました。どの班も１日目、２日目の班行動

をよりよいものにするために何度も何度も練り直したりして、とても苦労しながらも頑張りまし

た。

それでも１日目の奈良での班行動では、トラブルがありました。見学予定の場所が閉まってい

る所が多かったりして、予定通りにまわれず、苦労した班が多かったようです。

２日目の京都の班行動は多少時間がずれた班もありましたが、ほぼ全ての班が見学したい場所

をまわり、全班決められた時間までに宿舎に戻ってこられました。宿舎に戻ったとき、誰の顔も

班で協力でき、おたがいの人間関係も深めることができた達成感があふれていました。

この３日間の修学旅行で、私自身は三つの印象深いことがあります。一つめは、みんなの協力

のすばらしさです。そのおかげで、実行委員長としての責任を果たせたことです。二つめは、今

井半念珠店での念珠作りです。私たちは１時間でいくつでも作れるコースにで、今までの最高記

録１５個に挑戦しました。結局６個くらいしか作れなかったけど、とても綺麗にできて、宝物が

できました。３つ目は、３日目に行った北野天満宮です。受験の時に何か力になってくれる心の

やすらぎをもらいました。

ともかく、修学旅行は成功し、私たちは成長しました。この経験はこれからの学校生活、行事

などに必ずいきてくれると思います。



それって 何？ NO.７３

回学校給食運営協議会が開かれたようですが、その様子を教えて下さいＱ８２ 先日、第１

７月５日（火）午後０時から、給食を試食後、行いました。主な内容は次の通りです。Ａ８２

※出席者 教育委員会：岡﨑保健給食係長

運営委員：ＰＴＡ会長、委員(１年）、委員(２年）、委員(３年）

東洋食品：早川悦弘主任、二瓶業務責任者

学校：杉﨑校長、齋藤副校長、沢田主幹、藤栄養士

オブザーバー：ＰＴＡ総会厚生文化部部長

（献立：ツナトースト、コーンスープ、オレンジゼリー、牛乳）１ 給食試食

２ 学校長あいさつ

東洋食品で５年目で来年は業者が変わります。本校では年３回協議会を実施している。

３ 岡﨑保健給食係長あいさつ

皆様のご協力で安全な給食が出来ています。感謝します。４月に学務課長と一緒に異動して参

りました。皆様の話を参考にこれからの学校給食の円滑な運営を行っていきたいと思います。

４ 給食試食会報告

６月１４日に６２名の参加で開催した。カレーパンをメインにしたメニューだった。藤先生の

話でコンビニなどの味に子どもが慣れてしまうことが困った問題だという趣旨の話を伺った。学

校では安全な材料で安全な給食を提供している話を聞いた。参加人数は１年生が多いかが、参加

者のアンケートの結果、カレーパンはおいしいと好評だった。スープとピーチゼリーに関しては

意見が分かれた。味が濃いという意見は少なく薄味だという意見が多かった。量は、普通という

意見が多かったが、女子の保護者の方は多めという意見が多かった。

子どもの好きな料理の一番はカレーライスだった。嫌いなものは、煮物・煮魚が多かった。豆

料理の嫌いな物に入った。

辛口な意見として、「スープがコンソメでなく、鰹だしなので驚いた」、「スープの塩味が薄

かった」という指摘があった。ゼリーが固かったという意見があった。スープがあったので、牛

乳が飲めなかったという意見があった。その他、手作りを大切にしたいという意見があった。

これからも質の高い給食をお願いしたいという意見があった。

５ 試食の感想

委員 カレーパンはおいしかったが、豆料理をとるのが難しいと思った。ゼリーは固くて口に合

わなかった。でも、子どもは固いのがおいしい、と言ってた。

委員 今日出たゼリーはおいしかった。例年、日程が１年の移動教室の時に当たっていたが、今

回は修学旅行だったので、１年の保護者が多く１年の様子が見られてよかった。

ニ瓶業務責任者 先日はゼラチンの量が多めだったので、固かった。

６ １学期を振り返って

藤栄養士より 調理室も人手がなかなかそろわず、大変だと思う。ベテランの方が長い間いるの

で、良いと思う。献立面ではすべてをクリアしている。努力してもらっている。

沢田主幹 今年度、１年生が給食慣れていないので、２年生を派遣して準備に派遣して良かっ

た。次年度もやっていきたい。１年生はまだ若干遅い。牛乳の残量が多いのが課題である。早川

主任 藤先生から指摘されたように人事面も含めて、配慮したい。生徒に安全な給食を提供でき

るよう に、人事も含めてがんばっていきたい。



☆通知表が変わります☆

別紙でくわしくお知らせしたとおり、通知表の形式が変わります。今までの通知表に比

べ、レイアウト変え見やすくしました。また、学期ごとに１枚ずつ発行しますので、ファ

イルに保管していただく形になりますので、ご承知ください。

☆校門が電気錠化します

すでにご存じの方も多いと思いますが、児童・生徒の安全を考え、目黒区の小中学校に

電気錠が導入されます。東山中でも夏休みを目途に計画が進んでいます。電気錠が導入さ

れると、

①登校時は門は開いてます。

②授業中は電気錠で施錠されます。遅刻した生徒や訪問者の方は、通用門脇のインター

フォンで連絡すれば、門を解錠します。学校にお入りなったら、門を閉めていただけ

れば、自動的に施錠されます。

③学校から出るときは簡単に解錠できますので、インターフォン等での連絡は必要あり

ません。

④授業のない時は、施錠しません。

２学期の最初にくわしく説明したプリントを配布いたします。

＜９月の主な行事予定＞
日 曜 行 事 16 金 ○給食 区連体２次練習開始 区連体全校練習開始

1 木 始業式 避難訓練 17 土 区連体全校練習 烏森神社祭礼(地域別集団下校) 紙パック回収

2 金 3年 ○ 18 日 第６回パソコン教室生徒会立候補者受付開始 区連体１次練習開始 校内学力テスト

3 土 第５回パソコン教室 19 月 敬老の日

4 日 20 火 生徒会役員選挙 区連体２次練習開始 ○

5 月 朝礼 専門委員会 学校公開日 ○ 21 水 学年会 選挙結果発表 ○

6 火 ○ 22 木 区連体全校練習 ○

7 水 職員会議 ○ 23 金

8 木 教育会Ｂ研 ＰＴＡ運営委員会 ○ 24 土

9 金 生徒会役員立候補者発表 ○ 25 日 第７回パソコン教室

10 土 授業参観 保護者会 ○ 26 月 朝礼 生徒会認証式 校内研修会 ○学校概要説明会 選挙運動始

11 日 27 火 区連体全校練習 ○

12 月 振替休業日 28 水 区連体全校練習 ○

13 火 区連体選手発表 ○ 29 木 ○

14 水 教育会 ○ 30 金 区連体全校練習 中間服装終 ○

15 木 ○ 10/3(月)区連体壮行会 ４(火)区連体

・ 本年度も、９月５日（月）から１０日（土）まで学校を公開し、１０日（土）には小学校

６年生と、その保護者を対象に学校概要説明会を実施します。あわせて授業参観、保護者会

を９月１１日（土）に行います１１日（土）は、月曜日の授業を行い、１３日（月）を振替

休業日とします。詳しくは９月にお知らせします。よろしくお願いします。

・ 夏休みの生活については、プリント「夏休みを有意義に過ごすために」や、夏休みのしおり

をご参考に、事故や事件に巻き込まれないように注意し、楽しく有意義な夏休みをお過ごし下

さい。

・ 区連体の練習も２日より一次練習が始まります。選手候補として体育科でも声をかけますが

選手希望の生徒がいましたら、各学年の体育科の教諭まで気軽に声をかけてください。




