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～赴任のご挨拶～「一期一会」
教頭 齋 藤 淳

すでにご承知かと思いますが、３月１日をもちまして、東山中学校に教頭として赴任しました

齋藤淳です。よろしくお願いします。伝統ある東山中学校の教頭として赴任した以上、前任の山
口教頭（現：武蔵野第一中学校校長）に少しでも近づけるようがんばっていきたいと思っており
ます。

３月・４月は「去る人、来る人」がつきものです。「一期一会」を普段より余計に実感する季

節です。しかしながら、自分の身にその一期一会を実感させる出来事が起こるとは思いませんで

した。

２月２８日までは、大田区立糀谷中学校で進路指導主幹として、生徒たちの進路決定を願い、

３年Ｃ組の担任でがんばって参りました。突然の昇任に最初は驚きの方が大きかったというのが

事実です。正直言って、前任校の生徒たちにはかなりかわいそうな思いをさせたかな、と思って

います。しかし、前向きに考えれば、卒業時期にこんな体験をした生徒にとっては、今度の卒業

式は忘れがたいものになるはずだと思います。同じように、長年親しんできた山口教頭先生の昇

任で、今回卒業していく東山中学校の３年生にも似たようなことは言えるかも知れません。「い

つでも会える。話せる」と思い込んで人は生きていることを、今回の異動では痛感しました。一

期一会の気持ちで生活しないと、あとで後悔をする…大切な教訓を今回のことで私を始め、まわ

りの多くの人が教わったのかもしれません。

これも何かのご縁だと思います。まだまだ初心者マークの教頭なので、皆様のお力を借りなが

らがんばらせていただくことになると思いますが、今後ともよろしくお願いします。 最後に、

東山中学校の３年生の皆さん、卒業おめでとうございます。これからの出会いに一期一会の気持

ちを忘れずがんばってください。

それって何？ ＮＯ．７０

Ｑ７９ 平成１６年度、第３回学校給食運営協議会がおこなわれたようですが、その内容を教

えて下さい。

Ａ７９ ３月４日（金）１２時より、給食を試食後、応接室でおこないました。その内容は次

の通りです。

出席者 教育委員会：伊藤学務課長

運営委員 ＰＴＡ会長、 委員（1年）、 委員（2年）、 委員（3年）、:

東洋食品：主任、業務責任者

学校：杉崎校長、齋藤教頭、沢田主幹、前川保健給食主任、藤栄養士

１．給食試食 （献立：サーモンフライホワイトソース、チンゲン菜としめじのソテー、紅茶ゼ

リーパンプキンゼリー）



２．学校長挨拶

本日は、目を奪われるような献立で、いかがでしたでしょうか。給食費の一食306円を来年度

は、少しあげる予定です。本来の値段は、一食806円くらいかかっているということです。人件

費は、区がもち食材だけ受給者の方がもっているということで、このような給食ができること

を私も初めて知りました。お母様方のきたんのないご意見をお願いします。

３．伊藤学務課長

本日は、ナイフとフォークが出て驚きました。東山中は、いろいろ特色がありますが給食に

も特色があると思います。保護者の方がお気付きのところを持ち帰り、全体に活かしていきた

いと思います。

４．給食試食の感想

・委員 豪華な給食でした。とても手の込んだものを出していただき感謝しています。バ

ランスがとれていてこちらに来るたびに家での食事を反省しています。

・委員 カボチャの皮をむいて調理していただき、調理する方の鏡とお思っています。

鳥のお肉など、家と学校との味の違いが、子どもにもわかり厳選した食材を出し

ていただいていることを感謝しています。

・委員 自然の味が活かされていて大変おいしくいただけました。給食の９年間が終わり

これからは、添加物の入ったものになることもあるので、２０歳くらいまでは食

べ物について、口うるさく言っていきたいと思います。

・教頭 まだこちらの給食は、３回しかいただいていないのですが、おいしくいただいて

います。正しい食習慣をつけないと味覚障害になる危険性もあるようです。

５．三学期を振り返って

藤栄養士より

・ あと数回で本年度の給食も無事終わろうとしています。人事の面で定員割れをしてい

ましたが、３学期から定員が確保されました。現在は、ベストメンバーで行っているの

で来年度も今のメンバーでお願いしたいと思います。

（学校長）一学期間、人が変わらなかったことは初めてで今学期は安定した学期でした。

・ 献立の面ではセレクト給食をやりました。今回は、主食のみで行いました。

（学校長） 麺とご飯と、どちらを多く選びましたか？

・ 半数以上が麺を選びました。二名だけご飯であと麺というクラスも有りました。

・ ３年生が３日にいないので「ちらし寿司」を２日にしました。

・ フルコースのメニューは、一度３年生に食べさせたかったので本日行いました。

（沢田主幹）給食当番は、班から一人出して専門にやってもらっています。準備も早くで

きるので食べる時間があまる時もあります。

（学校長）私が教員の時、給食当番専門の生徒は、日直免除でやってもらっていました。

前川保健給食主任より

・ 一年間テーブルクロスやエプロンなど洗濯をしていただきご協力ありがとうございま

した。

・ 25日に最後の給食委員会がありました。反省の中に時間内に準備ができなかったとい

うのが有り課題を残しました。準備の方法を考えなければならないと思います。次年度

に検討していきたいと思います。



東洋食品主任

・ １、２学期は人員の件でバタバタしてしまいました。来年ひとクラス増となると聞い

ているので人員を考えていきたいと思っています。

・ 東山中は、ボリュームがありまた、デザートが多いと思います。他校では、あまり出

ない手作りゼリー等があり、喜んでくれているのではないかと思います。

・ 飲み残しの牛乳は、下水に流しています。給食だよりや給食委員の「牛乳飲もうキャ

ンペーン」の取り組みは伝わっていくと思います。牛乳を飲んでいただけるようにお願

いします。

・ 東山中は、和食を重視して値段が高い食品のグループになっています。区の標準より

高い物が出ている、それが東山中だと思っています。

業務責任者

・ 安全でおいしい給食を心がけ、今年度も終わろうとしています。ボリュームがある時

や和食の時には、牛乳が残ります。残る時は、２ケース、飲み残しも入れるともっと多

くなります。飲んでいただけるとありがたいです。

６．協議事項

○ 本日の献立は、彩りもきれいで手がかかっていてありがたく思っています。この値段

でいいのかと思っています。（会長）

＜４月の主な行事予定＞
日 曜 行 事 16 土給食

1 金 17 日

2 土 18 月 教育会Ｂ研 避難訓練 ○

3 日 19 火 通学路確認期間(45×4授業) ○

4 月 20 水 眼科検診 ○

5 火 春季休業日終わり 21 木 ○

6 水 始業式 × 22 金 3年区連合音楽鑑賞教室 1年内科検診 ○

7 木 第５０回入学式 × 23 土

8 金 対面式 安全指導 × 24 日

9 土 25 月 職員会議 ○

10 日 26 火 心臓検診 検尿(二次) ○

11 月 ○ 27 水 校内研修会 2年内科検診 ○部活動仮入部期間終り

12 火 尿検(一次) ○ 28 木 専門委員会 歯科検診 ○身体計測 １年生対象生徒会･部活動説明会

13 水 教育会Ａ研 ○ 29 金 みどりの日

14 木 専門委員会 歯科検診 ○ 30 土部活動仮入部期間始

15 金 保護者会1:45～ ○

・３月５日に行われる予定でした、第２２回部活動駅伝大会は､前日の雪により、校庭の状況が悪
かったために中止となりました。準備をして頂いた、部活動保護者会の皆様、地域、関係諸機関

の皆様、ありがとうございました。来年度も、ご協力と応援宜しくお願い致します。

・１，２年生保護者会では、実りあるお話に花を咲かせたことと存じます。来年度もよろしくお

願い致します。学校評議員､学校給食運営委員､学校医､ＰＴＡ運営委員､学級の委員､部活動保護者

会役員･世話人の方々､１年間本校のためにご尽力頂きまして本当にありがとうございました。


