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「躾」について

学校長 杉 﨑 洋一郎

３年生の面接練習もほぼ終り、私のいくつかの感想の中に家庭の「しつけ」がいきとどいている

なあ、ということがありました。

「しつけ」とは、誠に良い字です。古い漢字で「躾」と書きます。身を美しくすることが、「し

つけ」です。この「しつけ」という言葉について考えてみました。

洋裁でも和裁でも、仮縫いをする時、細い糸で型を整えます。この糸のことを「しつけ糸」とい

います。「しつけ糸」は着物や洋服の大事な部分の総てにかけます。これがいいかげんだと、型が

崩れます。また「しつけ糸」に太く丈夫を糸を使うと出来上がった時、布地に穴があいてしまって

良い製品にならないそうです。細い糸でまんべんなくかけることが大切です。そして、製品が出来

上がった時に「しつけ糸」は取ってしまいます。いつまでも製品にへばりついているわけではあま

せん。

学校や家庭での「躾」も、この「しつけ糸」と同じだと考えます。乳幼児期から今まで、保護者

の方がどんな小さいことにでも、気を配って「しつけ糸」をかけてきました。そして、人間として

の型を整えつつあります。この「しつけ糸」をはずすのは、はずしても型が崩れる心配がなくなっ

た時です。それは、保護者や先生という「しつけ糸」があるうちに、子ども自身が自分で本縫いの

丈夫な糸をつくり出した時です。いわば「しつけ糸」は、子どもが自立するまでの保護者や先生の

手助けに過ぎません。

では、次にその手助けはどうあるべきかを考えてみます。

日本語にはいろいろな敬語があります。お母さんのことを「母」といいますが、敬語を一つ付け

ると「母さん」、もう一つ付けると「お母さん」になります。しかし、この「お」を何に付けても

良い訳ではありません。漬物に「お」を付けて「お漬物」は良いのですが、奈良漬けに「お」を付

けたら、おかしくなります。

同じことが、「しつけ」にもいえます。敬語の「お」を付けると、「おしつけ」つまり「押しつ

け」になります。『お宅では「しつけ」が、良くいきとどいていますね』なら良いのですが、『お

宅では「押しつけ」が、良くいきとどいていますね』と言われたら、腹が立ちます。

この「押しつけ」は、「しつけ糸」に太い糸や針金を使うようなもので、取りすばした時、製品

を駄目にしてしまいます。従って「押しつけ」をしていると、製品の型が気がかりで「しつけ糸」

は、いつまでも取りはずせません。

子どもを一本立ちにするためには、正しい「しつけ糸」をかけて、決して「押しつけ」にならな

いように注意することが大切です。子どもが、保護者や先生の手を離れる時、自分の力で、正しく

生きていくための下地を、作ってやるのがおとなの人の務めです。そのために、上手な「躾」をし

てやる必要があると思います。



それって何？ ６７

Ｑ７６ 東山中学校の今年度の研修はどのようなことを行っているのですか？

Ａ７６ 本校では継続して「一人ひとりを大切にする指導の工夫」を主題として研究

を行っております。今年度と来年度は「こころとからだの健康教育」を重点に、

目黒区教育委員会教育開発校として心の教育の充実とストレスマネージメント

をとおしたからだの健康について取り組んでいます。来年度には研究発表会を

行い、成果をお知らせいたします。また、心の教育の研究の一環として、平成

１７年１月２９日（土）に道徳授業地区公開講座を実施し、全学級で道徳授業

の公開を行います。地域・保護者の方も是非ご参加ください。詳細は後日ご連

絡いたします。

＜ の主な行事予定＞

日 曜 行 事 16 日給食

1 土 元旦 17 月 朝礼 ○

2 日 18 火 都学力テスト（２年） ○

3 月 19 水 職員会議 ○

4 火 20 木 ○

5 水 21 金 英検１６：００～ ○

6 木 帰国補充教室11:30～ 22 土 区連展覧会始～2/6

7 金 冬季休業日終わり 23 日

8 土 24 月 朝礼 専門委員会3:00～ ○

9 日 25 火 ２年職場体験 ３年私立一斉出願 △

10 月 26 水 職員会議 ○

11 火 始業式 × 27 木 ○

12 水 PTA × 28 金 授業参観 １年百人一首大会 ○教育会Ｂ研 運営委員会 ユニセフ募金・ユネスコ寺子屋運動

13 木 ○ 29 土 授業参観 道徳授業地区公開講座 ○

14 金 ○ 30 日

15 土 31 月 振替休業日

・ 早朝の落ち葉掃きのボランティア活動では、大勢の生徒が参加してくれました。また、紙パッ

ク回収などでも今年度に入り多くの紙パックが集まるようになり、生徒たちにボランティア精神

が芽生えてきたような気がします。

・ 三者面談では、お忙しい中ご協力頂きありがとうございました。１月には２８日（金）・２９

日（土）に授業参観が計画されています。また、２９日（土）５校時には道徳授業地区公開講座

があります。是非この機会にご参観下さい。

・ 保護者による学校評価への御協力ありがとうございました。学校評価を来年度生かしていきた

いと思います。


